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Saint-Jouan des Guérets
Espace jeunes l’Ados’Sphère

2828
21 rue Saint-Edouard

31
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31

Tu as entre 
15 et 18 ans 
et tu habites 
sur une des 
18 communes 
de l’Agglo ?  

L’Agglo te propose 
5 ateliers gratuits.

FORMATION

au
20

25

Du



Avant le 12 octobre :  
formation.jeunes@stmalo-agglomeration.fr  
Nombre de places limité ! 
Attention : en t’inscrivant, 
tu t’engages à participer 
à toute la semaine de formation. 

Infos & inscription

Accueil et connaissance 
du groupe.
Gestes qui sauvent.

Programme du 28 au 31 octobre 2025 (9h30 - 16h30) : 

Co
nc

ep
tio

n 
: S

ai
nt

-M
al

o 
Ag

gl
om

ér
at

io
n 

- 
©

Illu
st

ra
tio

ns
 : 

Fr
ee

pi
k 

et
 C

ha
tG

PT
 -

 N
e 

pa
s 

je
te

r s
ur

 la
 v

oi
e 

pu
bl

iq
ue

MARDI 28
Sauvetage en 
milieu aquatique.

JEUDI 30

MERCREDI 29

Addictions 
et réduction 
des risques.
 

Vie affective 
et sexuelle.

VENDREDI 31
Santé mentale. 
Remise des attestations
et moment de convivialité.

Booste ton CV et ton Parcours Sup


