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Semaine du 5 au 9 octobre 2026

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
) "Menu Végétarien" . . Salade verte "Menu Végétarien" Concombres .
Taboulé Endives vinaigrette | Salade de lentilles Salade d'artichauts Pamplemousse Crudités , . Radis beurre
@J’C emmental aux dés de brebis
Escalope viennoise Tortilla L. Sauté de porc Filet de poisson Poulet a Sauté de dinde Chipolatas . .
Roulé au jambon . : . . = ~% Dahl de lentilles . % Gratin de thon
sauce fartare pommes de terre al'ananas beurre citron I'aigre-doux aux olives @@ grillées @AW
s
g (i Pommes de terre
Ratatouille Salade verte Riz pilaf Céréales e el / § s oo
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> Créme dessert CEuf au lait
(QIOF  Fryit de saison Yaourt / fruit Liégeois vanille Fruit de saison . , Fruit de saison Yaourt / fruit Fruit de saison
"P'tit Gue" caramel
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Semalne du 12 au 16 octobre 2026 Loisirs.® Semaine du C"L“;'f;.-ﬁfj
Lundi I Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
) Carottes rdpées " "Menu Vegetarien” o, .
Salade de riz o Crudités Salade de Frisée aux croltons
aux raisins -
pois chiches
Poulet @—% Blanquette . CEufd Filet de saumon
| QAN querte % Tacos poulet i eur .
basquaise de veau {GARY sauce Aurore al'oseille
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(D08 Fruit de saison Yaourt / fruit Fruit de saison Patisserie
Toute L'équipe du Restaurant Scolalre vous souhatte " Bow appétit "
Toutes les viandes entiéres servies dans votre restaurant sont 100% Francaise =
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Le pain provient des boulangeries de la commune A0 "gv (NG
AHO ON MANGE COEVR
o - ) ) ) ) B LOCAL ooy
Yaourt BIO : Ferme du P'tit Gallo d Montreuil-le-Gast, Yaourt au lait entier : Ferme du P'tit Gué d Lot

La liste des 14 allergénes éventuellement présents dans les menus, est consultable sur le site internet de la Mairie, rubrique "vie quotidienne : restaurant scolaire”







